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CHASUBLE
ÉCO-RESPONSABLE 

Parce que chaque  
geste compte pour 

préserver notre planète,  
nous avons créé des 

chasubles éco-responsables. 
Fabriquées à partir de bouteilles  

en plastique recyclées,  
elles allient confort, durabilité et 

engagement écologique.

Retrouvez l'ensemble des informations P. 13

   Ref. 1520

100 %  
recyclé

Coupelles 
100 % plastique 
recyclé
EN550

ENGAGEMENT ENVIRONNEMENTAL
Le futur se construit aujourd'hui, par des actions concrètes.

Depuis 2024, TREMBLAY a entamé un travail de fond sur la mesure de son empreinte 
environnementale sur une grande partie de ses produits.

Cette mesure se fait à travers la méthode PEF – méthode rigoureuse et reconnue, 
adoptée par l’UE. C’est après avoir mesuré l’impact de nos produits que nous pourrons 
commencer à entreprendre nos démarches de réduction  
de l’empreinte carbone et plus globalement de l’empreinte environnementale de 
nos produits.

En parallèle de ce travail qui vise à améliorer  
notre impact environnemental, nous avons déjà entrepris le développement 
de produits éco-conçus, réalisés à base de matières recyclées, 
disponibles dès maintenant.



www.tremblay-sa.com • 9

01 • ENTRAÎNEMENT
Chasubles ................................................... 10
Coupelles .................................................... 14
Cônes ........................................................... 16
Balisage ....................................................... 18
Cônes et jalons .......................................... 20
Socles et piquets ....................................... 22
Échelles de rythme .................................... 24
Haies et cerceaux....................................... 26
Kits multi-activités...................................... 28

02 • FOOTBALL
Mini-Buts...................................................... 30
Tchoukballs et planches à rebond.......... 32
Mannequins et entraînement................... 34
Cibles foot.................................................... 36
Tennis ballon............................................... 37
Ballons.......................................................... 38

03 • HANDBALL
Mini-buts...................................................... 41
Matériel entraînement............................... 42
Cibles............................................................ 43
Ballons.......................................................... 44

04 • BASKETBALL
Buts............................................................... 46
Accessoires spéfiques.............................. 48
Ballons.......................................................... 50

05 • RUGBY
Équipement.................................................. 52
Ballons.......................................................... 53

06 • VOLLEYBALL
Ballons.......................................................... 54

07 • �ÉQUIPEMENT DU COACH
Chronomètres............................................. 56
Carnets et tableaux tactiques.................. 60
Tablettes tactiques LCD............................ 62
Accessoires................................................. 65

08 • �ARBITRAGE 
Gamme Fox 40........................................... 66
Sifflets........................................................... 68
Sets d'arbitrage........................................... 69
Drapeaux de touche................................... 72
Spécifique basket / hand / volley............. 73
Brassards..................................................... 74

09 • ÉQUIPEMENT DU JOUEUR
Bouteilles.....................................................  75
Sacs.............................................................. 76
Crampons et accessoires......................... 78
Résines et protections............................... 79 

10 • SOIN
Trousses de soin........................................ 80
Chaud / Froid............................................... 83
Bandes et pansements............................. 84
Désinfectants ............................................. 86
Petit matériel............................................... 87
Massage....................................................... 88

11 • TRANSPORT ET RANGEMENT
Sacs à ballons............................................. 90
Sacs pour équipements............................ 91
Rangement matériel.................................. 93

12 • ENTRETIEN DES BALLONS
Pompes et Compresseurs......................101
Aiguilles, mesureurs, vessies.................102

13 • �ENTRETIEN DU TERRAIN
Poteaux de corners..................................103
Peinture et marquage .............................104

14 • FILETS
Quelques explications ............................106
Foot à 8 ......................................................107
Accessoires ..............................................107
Foot à 11 ...................................................108
Handball.....................................................109
Basketball...................................................109
Volleyball....................................................110
Beach volley...............................................110
Badminton.................................................111
Tennis.........................................................111
Multifonction.............................................111

15 • �FITNESS
Équilibre......................................................112
Balles et ballons........................................113
Yoga et pilates...........................................114
Steps et tapis.............................................115

16 • CARDIO ET MUSCULATION
Cordes à sauter.........................................117
Renforcement musculaire......................118
Médecine balls et kettlebells..................122
Barres et disques pour haltères.............124

17 • �SPORTS DE COMBAT
Boxe............................................................126
Judo............................................................130

18 • ATHLÉTISME
Témoins, claquoirs, accessoires...........132
Décamètres...............................................133
Haies, starting-blocks..............................134
Poids et javelots........................................136 

19 • NATATION
Bonnets de bain et lunettes....................138
Planches et accessoires.........................138

20 • SPORTS DE RAQUETTES
Tennis de table..........................................140
Badminton.................................................142
Pickleball....................................................145 

21 • PÉTANQUE
Accessoires pétanque.............................146

22 • BASEBALL ET HOCKEY
Baseball......................................................147
Hockey........................................................148

23 • SPORTS OUTDOOR
Orientation.................................................149
Escalade.....................................................152

24 • GYMNASTIQUE
Massues et cerceaux...............................154
Rubans et balles.......................................154

25 • CIRQUE
Équilibre......................................................155
Jonglerie.....................................................156

26 • SCOLAIRE
Parcours vélo.............................................158
Tricycles et trottinettes............................162
Balisage......................................................164
Parcours moteur.......................................166
Initiation athlétisme.................................170
Disques et frisbees...................................171
Balles et ballons........................................172
Adresse.......................................................174
Jeux divers.................................................176

27 • ÉVÈNEMENTS SPORTIFS
Équipements.............................................178

INDEX .......................................................179
Index par référence..................................178
Index alphabétique...................................183

8 • www.tremblay-sa.com

SOMMAIRESOMMAIRE



10 • www.tremblay-sa.com www.tremblay-sa.com • 11

01 ENTRAÎNEMENT
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Chasubles

CHASUBLE AJOURÉE SIMPLE
• �En polyester. Modèle respirant.
• �Tailles : 0-XSmall, 1-Small, 2-Large, 3-XXLarge.
Voir tableau mensurations.

Réf. Coloris Prix clubs € TTC

TE1502.         2,80

Largeur

H
au

te
ur

MENSURATIONS

Taille Âge Format Largeur Hauteur
0 4 - 8 ans XSmall 45 cm 50 cm
1 9 - 12 ans Small 50 cm 62 cm
2 Adolescent Large 55 cm 68 cm
3 Adulte XXLarge 60 cm 75 cm
4 Adulte XXXLarge 65 cm 90 cm

 �Personnalisation  
à partir de 500 pièces

MINI BUDGET

CHASUBLE AJOURÉE AVEC LISERÉ
• �En polyester avec un liseré renforcé.  

Modèle très résistant et respirant, spécialement conçu pour un usage intensif.
• �Tailles : 0-XSmall, 1-Small, 2-Large, 3-XXLarge.
Voir tableau mensurations.

Personnalisation  
à partir de 500 pièces

Modèle résistant

Réf. Coloris Prix clubs € TTC

1503.         3,00

CHASUBLE AJOURÉE 
NUMÉROTÉE
• �En polyester avec un liseré renforcé.  

Modèle très résistant et respirant,  
spécialement conçu pour un usage 
intensif.

• �Tailles : 1-Small, 2-Large, 3-XXLarge.
Voir tableau mensurations.

Numérotation Recto / Verso

Réf. Lot numéroté recto-verso Coloris Prix clubs € TTC

TE1510. De 1 à 10        55,00

TE1511. De 11 à 15        29,00

TE1516. De 16 à 20        29,00

Maille ajourée

CHASUBLE EXTENSIBLE
• �Polyester extensible très résistant, non alvéolé pour faciliter les marquages.
• �Tailles : 1-Small, 2-Large, 3-XXLarge.
Voir tableau mensurations.

Réf. Coloris Prix clubs € TTC

1506.     5,00

Personnalisation  
à partir de 500 pièces

10987654321

Lot TE1510. de 1 à 10 Lot TE1511. de 11 à 15 Lot TE1516. de 16 à 20
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Marquage personnalisé
Portez les couleurs de votre club & de vos sponsors 

• Personnalisation possible à partir de 500 pièces.

• Toutes tailles de logos

• 1 ou plusieurs couleurs

Contactez-nous !

MON 
LOGO

CHASUBLE AJOURÉE RÉVERSIBLE
• �En polyester réversible et léger.
• �Tailles : 0-Xsmall, 1-Small, 2-Large, 3-XXLarge, 4-XXXLarge.
Voir tableau mensurations.

Réf. Coloris Prix clubs € TTC

1504.    7,20

�Personnalisation  
à partir de 500 pièces

Existe de la taille  
XS à XXXL

�Pas de couture sur les côtés 
= plus grande résistance

Spécial rugby et  
sports de contact

CHASUBLE RÉVERSIBLE RUGBY
• �Polyester très résistant.
• �Forme tubulaire sans coutures latérales, spécialement 

adaptée au rugby et aux autres sports de contact.
• �Tailles : 0-XSmall, 1-Small, 2-Large, 3-XXLarge, 4-XXXLarge.
Voir tableau mensurations.

Réf. Coloris Prix clubs € TTC

TE1507.   13,00

Personnalisation  
à partir de 500 pièces

CHASUBLE 100 % BOUTEILLES RECYCLÉES
• Chasuble conçue uniquement à base de bouteilles PET recyclées.
• �T1 - Junior - L 50 cm - H 44 cm.
• T3 - Senior - L 68 cm - H 50 cm.

TREMBLAY agit pour la planète avec  
cette chasuble composée uniquement  
de bouteilles recyclées.
Les bouteilles sont transformées  
en fines particules pour créer un tissu 
écoresponsable, utilisé ensuite pour 
fabriquer ces chasubles.

Réf. Coloris Prix clubs € TTC

1520.     3,90

100 % RECYCLÉ

FOULARD DE JEU
• 20 % coton - 80 % polyester.
• Dimensions : 85 x 64 x 64 cm.

Réf. Coloris Prix clubs € TTC

FOUL.    2,50

Réf. Coloris Prix clubs € TTC

PR001.    35,00

ÉCHARPE DE JEU AJUSTABLE
• �Sangle réglable de 1 m à 1,70 m.
• Pour différencier les équipes.
• Unité de vente : Le lot de 10 pièces.

MENSURATIONS
Taille Longueur Hauteur

ESPOIR 30 cm 54 cm
SENIOR 36 cm 60 cm

CHASUBLE NYLON AVEC VELCRO
• �Tailles : 2-Espoir et 3-Senior.
Voir tableau mensurations.

Réf. Coloris Prix clubs € TTC

1501.    4,90
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KIT DE 40 MINI COUPELLES
• �Nouvelle mini coupelle permettant d’ajouter de la diversité dans vos séances d’entraînement.
• Format mini = Diamètre 12,5 cm – Hauteur 3,5 cm
• �Lot de 40 coupelles comprenant 4 coloris assortis (blanc, orange, bleu, jaune) avec support noir.

Coupelles

NOUVEAU FORMAT

NOUVEAUX COLORIS

Réf. Diamètre Hauteur Nombre de cônes Coloris Prix Clubs € TTC

EN345-PM. 12,5 cm 3,5 cm 40    12,00

COUPELLES TRIANGULAIRES 100 % EN PLASTIQUE RECYCLÉ
• Entièrement conçues en plastique recyclé. 
• Idéal pour les parcours de motricité, de vélo, de rollers, et terrains multisports.
• Lot de 50 coupelles - Panachage jaune et orange

100 % RECYCLÉ

Réf. Caractéristiques Nombre de coupelles Coloris Prix Clubs € TTC

EN550. Coupelles attachées avec bandoulière 50  30,00

NOUVEAU COLORIS

DIMENSIONS DES COUPELLES

18 cm 12,5 cm

5 cm
3,5 cm

KIT AVEC CÔNES ET SUPPORT
• Antidérapants, ces disques sont particulièrement destinés aux terrains synthétiques et aux gymnases. Ils assurent un entraînement en toute sécurité.

 5

 7  8

 1  2

Réf. Caractéristiques Nombre de cônes Coloris Prix Clubs € TTC

1 EN420-S. Cône seul 1     0,80

2 EN420. Kit de coupelles 20    8,00

EN202. Support seul 2,80

3 EN345. Kit de coupelles 40    16,00

4 EN440. Kit de coupelles 40 16,00

5 EN140. Kit de coupelles 40    24,00

6 EN140/B. Bandoulière seule 1,80

7 EN460. Kit de coupelles 60     22,00

8 EN142. Kit de coupelles 40    36,00

Réf. Diamètre Nombre de disques Coloris Prix Clubs € TTC

1 EN4241. 14,5 cm 24   30,00

2 EN4242. 20 cm 24  45,00

 5

 1  2

 6

 3  4

KIT AVEC CÔNES ET SUPPORT

COUPELLE 
CLASSIQUE 
EN345

MINI 
COUPELLE 
EN345-PM

�Matière 
extra souple

Antidérapant pour 
terrain synthétique

Ne dévie pas la 
trajectoire du ballon
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CÔNE SOUPLE ET LOURD 20 CM
• �En PVC souple et lourd. Sa base ronde et son poids le rendent très stable.

500 g

CÔNE POUR MARQUAGE
• �Cône avec partie effaçable destinée à l’indication de consignes. Livré sans stylo.
Stylo effaçable réf. 20911-FE-5.

CÔNE POUR MARQUAGE
• �Cône avec partie effaçable destinée à l’indication de consignes. Livré sans stylo.
Stylo effaçable réf. 20911-FE-5.

CÔNES NUMÉROTÉS DE 1 À 25
• �Cône conçu tout spécialement pour rendre les parcours plus lisibles.

COL DE CÔNE
• Numéroté de 1 à 10.
• �Convient plus particulièrement 

aux cônes de 30 cm et plus.

POCHETTE SUPPORT PÉDAGOGIQUE
• Adaptée aux feuillets de format A4.
• �Permet d’afficher clairement des 

consignes, des parcours ou des ateliers.
• �Convient plus particulièrement aux cônes 

de 30 cm et plus.
• �Livrée sans le cône et sans le feutre.

PLOT RÉFLÉCHISSANT BASE CARRÉE 23 CM
• Matière semi-souple pour amortir les chocs, base carrée.

Réf. Hauteur Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

EN469. 30 cm Le lot de 25 100,00

Réf. Hauteur Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

EN3337-5. 15 cm Le lot de 5  26,00

Réf. Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN306. Le lot de 10 16,00

Réf. Prix Clubs € TTC

EN463. 12,50

��Matière 
extra souple

�Recto / Verso

Réf. Hauteur Coloris Prix Clubs € TTC

PLO3. 23 cm  4,50

Réf. Hauteur Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

EN3336-5. 30 cm Le lot de 5  24,00

MINI CÔNE 9 CM
• �En matière souple. Idéal pour les parcours vélo, roller, ou motricité.

CÔNE SOUPLE 16 CM
• �En PVC extra souple. Sa forme lui permet de se plier complètement, avant  

de revenir à son aspect initial.

CÔNE SOUPLE 18 CM
• �En PVC souple. Sa forme lui permet de se plier complètement, avant de revenirà 

son aspect initial.

CÔNE SOUPLE 31 CM
• �En PVC souple et lourd. Possibilité de mettre un jalon d’un diamètre de 25 mm à 

la verticale.
Voir jalons page 13.

MAXI CÔNE SOUPLE 46 CM
• �En PVC souple et lourd. Possibilité de mettre un jalon d’un diamètre de 25 mm à 

la verticale.
Voir jalons page 13.

CÔNE CLASSIQUE
• En PVC.

Évite tout risque de blessure

Réf. Hauteur Poids Coloris Prix Clubs € TTC

EN102. 16 cm 100 g      3,00

Réf. Hauteur Poids Coloris Prix Clubs € TTC

AC11. 20 cm 500 g  12,50

Cônes

MINI BUDGET

Matière 
extra souple

�Matière 
extra souple

Matière 
extra souple

Matière 
extra souple

Matière extra souple

 1  2

Réf. Hauteur Poids Coloris Prix Clubs € TTC

1 PLO2. 23 cm 75 g  1,20

2 PLO1. 30 cm 160 g  2,00

Réf. Hauteur Poids Coloris Prix Clubs € TTC

EN429. 18 cm 190 g      4,00

Réf. Hauteur Poids Coloris Prix Clubs € TTC

EN318. 31 cm 710 g   18,00

Réf. Hauteur Poids Coloris Prix Clubs € TTC

EN330. 46 cm 1,10 kg  22,00

Réf. Hauteur Coloris Prix Clubs € TTC

EN130. 9 cm    2,00
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BANDES DE MARQUAGE DÉPART - ARRIVÉE
• �Marquage au sol non dérapant. 
• Jaune fluorescent.
• 1 paire comprenant un marquage DÉPART et un marquage ARRIVÉE.
• Idéal pour les parcours moteur ou parcours vélo.

MARQUAGES EN PVC
• �En PVC. Pour s’initier aux règles, aux gestes et aux mouvements des différents sports.

CHAÎNE DE DÉLIMITATION
• En PVC.
• Idéal pour délimiter une zone / un parcours.

Réf. Dimensions Unité de vente Coloris Prix clubs € TTC

PR180. 152 x 4 cm La paire  9,90

Réf. Longueur Unité de vente Coloris Prix clubs € TTC

ENT501. 25 m L'unité  30,00

Réf. Modèle Dimensions Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

GY20. Cercle Diam. 23 cm L’unité   3,00

GY17. Carré 20 x 20 cm L’unité   2,50

GY18. Rectangle 35 x 7 cm L’unité   2,50

GY19. Équerre 27 x 7 cm L’unité   2,50

Réf. Modèle Dimensions Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

GY15. Pied droit et pied gauche 19 cm La paire   2,50

GY21. Main 15 cm La paire   2,50

GY23. Flèche 34 cm L’unité   2,50

GY24. Courbe 39 cm L’unité   2,50

Réf. Modèle Dimensions Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

PR24. Rectangle 35 x 7 cm Le lot de 10   20,00

PR26. Rectangle avec suspension 35 x 7 cm Le lot de 10   32,00

PR23. Rectangle et équerre Le lot de 20 + 4   55,00

NOUVEAU

NOUVEAU

LANIÈRE
• En PVC.
• Rouleau de 20 m.

LATTE
• En PVC.
• Dimensions : 40 x 4 cm.

LATTE DE JALONNAGE
• En PVC.
• Dimensions : 50 x 5 cm.
• Unité de vente : Le lot de 10.

Balisage

�Matière anti-glisse

Réf. Modèle Dimensions Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

GY26. Marquage T 27 x 27 cm L’unité  2,60

GY29. Flèche tournante 21.5 x 25 cm L’unité  2,60

Réf. Coloris Prix Clubs € TTC

GY14.    45,00

Réf. Coloris Prix Clubs € TTC

GY22.    2,50

Réf. Coloris Prix Clubs € TTC

AT002-10. 29,00
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�Réhausse pour jalons EN40. Voir page 22.

Gain de place pour 
vos rangements

NOUVEAUCÔNE À TROUS
• Matière semi-souple.
• �Avec encoche pour cerceau plat et jalon d’un diamètre de 25 mm.

CÔNE GRAND MODÈLE
• �Possibilité de construire des mini-haies en positionnant un jalon.

JALONS
• �En PVC. Destiné aux cônes avec encoches et aux kits d’entraînement.

Cônes et jalons

30 cm

15
 c

m  

Pensez-y ! 
Sac à jalons réf. S666. et porte-jalons réf. EN347. Voir page 92.

 1  2

Réf. Modèle Hauteur Hauteur des trous Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

EN470. Réhausse 10 positions 45 cm Palier tous les 5 cm La paire 10,00

Réf. Modèle Diamètre Hauteur Coloris Unité de vente Prix Clubs € TTC

1 EN201. Cône 30 cm 15 cm  L’unité 2,50

EN202. Support de transport 30 cm L’unité 2,80

2 EN204. 12 cônes et 1 support 30 cm 15 cm  Le lot 34,00

Réf. Diamètre Longueur Coloris Prix Clubs € TTC

GY80. 25 mm 80 cm    2,40

GY100. 25 mm 100 cm    2,50

GY120. 25 mm 120 cm    3,00

J160. 25 mm 160 cm    4,00

Réf. Diamètre Longueur Coloris Prix Clubs € TTC

J160-P. 25 mm 2 x 80 cm 4,20

Réf. Modèle Hauteur Hauteur des trous Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

AC800. 10 cônes + 5 jalons de 1 m 40 cm 11 - 21 - 31 cm Le lot    65,00

Réf. Modèle Hauteur Hauteur des trous Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

AC590. Cône à trous 23 cm 5 - 11 - 18 cm L’unité    3,00

AC600. Cône à trous 40 cm 11 - 21 - 31 cm L’unité    5,70

AC602. Cône à trous 50 cm 11 - 21 - 31 - 40 cm L’unité    8,50

PR16. Cône à 16 trous 35 cm 7,5 - 15 - 22,5 - 30 cm L’unité 8,90

JALON PLIABLE
• �Jalon de 160 cm composé en 2 parties.
• Solution pratique de rangement.
• Diamètre identique aux autres jalons.
• S’adapte à tous nos plots, panneaux, pinces…
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SOCLE DUR ET LÉGER 
LESTABLE
• �Adapté à l’utilisation des jalons de 25 mm,  

des cerceaux ronds et des cerceaux plats.

SOCLE MULTI-ACTIVITÉS  
LESTABLE
• �Adapté à l’utilisation des jalons de 25 mm,  

des cerceaux ronds et des cerceaux plats.

SOCLE LESTABLE
• �Socle à lester d’une très grande stabilité.  

Adapté à l’utilisation des jalons de 30 mm.

SOCLE CAOUTCHOUC
• �Adapté à l’utilisation de 3 jalons de 25 mm,  

dont 2 en position inclinée.

SOCLE CAOUTCHOUC PLAT
• �Adapté à l’utilisation des jalons de 25 mm.

SOCLE CAOUTCHOUC
• �Adapté à l’utilisation des jalons de 25 mm.

KIT D’ENTRAÎNEMENT
• �Obstacle amovible servant à la coordination, à la 

vitesse, aux changements de rythme et aux sauts.
• �Composé de 3 jalons de 1,60 m, 2 socles et 2 pinces.

Poids 
lesté avec 
du sable 
jusqu’à

7,5 kg

14
 c

m

4 kg1,5 kg1,25 kg

 1

 2

 3

 5

Réf. Poids Coloris Prix Clubs € TTC

PLO07. 330 g 7,50

Réf. Poids Coloris Prix Clubs € TTC

PLO03. 375 g 10,00

Réf. Hauteur Coloris Prix Clubs € TTC

EN308. 20 cm 25,00

Réf. Coloris Prix Clubs € TTC

EN3520-S. 9,50

Réf. Coloris Prix Clubs € TTC

EN307. 10,00

Réf. Coloris Prix Clubs € TTC

EN452-B. 30,00

Réf. Modèle Coloris Prix Clubs € TTC

1 AC2. Kit avec socles durs et légers 29,00

2 EN111. Kit avec socles en caoutchouc plats et lourds     (jalons) 30,00

3 J160. Jalon de 1,60 m. Diamètre 25 mm.    4,00

4 ENPIN. Pince - La paire 2,00

5 EN40. Réhausse jalons 7 positions - La paire 5,50

Pour jalons, 
cerceaux plats ou 
cerceaux ronds

 4

PIQUET DE SLALOM
• À planter dans le sol.

PIQUET DE SLALOM
• �Piquet composé d’un socle caoutchouc lourd 

et plat et d’un jalon de 1,60 m.

PIQUET DE SLALOM
• �Avec un socle caoutchouc  

sur lequel 3 jalons peuvent  
être installés afin de varier  
les exercices d’agilité.

• Livré avec 2 jalons de 1,60 m.

Pointe acier Pointe démontable

Articulation flexible

 1

 2  4

 3

Réf. Modèle Diamètre Hauteur hors sol Coloris Prix Clubs € TTC

1 EN430. Se plie complètement puis reprend sa forme initiale automatiquement 30 mm 55 cm 10,00

2 AC5. Pointe acier 25 mm 1,60 m   7,00

3 AC5-P. Embout de protection 0,70

4 EN3461. Articulation flexible et pointe démontable 25 mm 1,60 m    10,00

EN3461-A. Articulation seule 8,00

Réf. Diamètre Hauteur Coloris Prix Clubs € TTC

EN3511. 25 mm 1,60 m    12,00

Réf. Diamètre Hauteur Coloris Prix Clubs € TTC

EN3520. 25 mm 1,60 m    17,50

Pensez-y ! 
Sac à jalons réf. S666. et porte-jalons réf. EN347.  
Voir page 92.

Socles et piquets

���Convient au terrain  
synthétique et au gymnase

Convient au terrain  
synthétique et au gymnase

�Extra souple

Flexible et 
démontable

�Fait ventouse  
sur le sol lisse

3 positions
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01 ENTRAÎNEMENT

ÉCHELLE + MINI-HAIE
• �Lattes en plastique semi-rigide.
• �Permet de combiner le travail de l’agilité et de la pliométrie puisque l’échelle de rythme peut se transformer en mini-haies.
• Livrée avec un sac de transport.

ÉCHELLE CIRCULAIRE
• Lattes en PVC souple.
• �Permet de travailler la vitesse latérale, l’accélération 

et les exercices de changement de direction.
• �Repères visuels grâce à des couleurs différentes.
• Livrée avec un sac de transport.

CERCEAU HEXAGONAL
• �Composé de 12 cerceaux hexagonaux avec clips 

de liaison pour varier la longueur et le parcours.
• Livré avec un sac de transport.

• Idéal pour le travail de la coordination, de la qualité des appuis et de la fréquence gestuelle.

Réf. Nombre de lattes Longueur Hauteur Coloris Prix Clubs € TTC

EN471. 8 3,20 m 10 cm 40,00

Réf. Diamètre du cercle Nombre de lattes Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

EN497. 1,50 m 9 45 cm 26,00

Réf. Diamètre Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

CH45. 56 cm Le lot de 12 44,00

MINI BUDGET

SIMPLE
• �Lattes en plastique semi-rigide.
• Livrée avec un sac de transport.

DOUBLE
• Lattes en plastique semi-rigide.
• Permet un écart avec des appuis plus important.
• Livrée avec un sac de transport.

EN CROIX
• Lattes en plastique semi-rigide.
• Permet de travailler différentes trajectoires de course.
• Repères visuels grâce à des couleurs différentes.
• Livrée avec un sac de transport.

SIMPLE
• �En nylon. Livrée avec 4 piquets et un sac de transport.

• Idéal pour le travail de la coordination, de la qualité des appuis et de la fréquence gestuelle.

Échelles de rythme

2, 4 ou 8 m

Espacement des lattes ajustable

Espacement des lattes ajustable

Espacement des lattes ajustable

Double usage : échelle + haie

Nouveau challenge : rapidité des réactions  
+ acquisition des automatismes

Réf. Nombre de lattes Longueur Largeur Coloris Prix Clubs € TTC

EN104. 10 4 m 36 cm 15,00

Réf. Nombre de lattes Longueur Largeur Coloris Prix Clubs € TTC

EN254. 5 2 m 50 cm 10,00

EN252. 10 4 m 50 cm    18,00

EN316. 20 8 m 50 cm 40,00

Réf. Nombre de lattes Longueur Largeur Coloris Prix Clubs € TTC

EN253. 9 et 10 4 m 2 x 50 cm 29,00

Réf. Nombre de lattes Longueur Largeur Prix Clubs € TTC

EN321. 4 x 10 4 x 4 m 50 cm 65,00
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01 ENTRAÎNEMENT

HAIE 3 HAUTEURS
• Obstacle vertical permettant le travail de l’amplitude et de la qualité des rebonds.
• Parfait pour la pliométrie.

HAIE DE VÉLOCITÉ SOUPLE
• Légère et très souple.

HAIE BASCULANTE
• En PVC renforcé.

HAIE DE VÉLOCITÉ
• En PVC.

Réf. Largeur Hauteur réglable Prix Clubs € TTC

EN344. 47 cm 15 - 22 - 30 cm 8,50

Réf. Largeur Hauteur Coloris Prix Clubs € TTC

EN211. 50 cm 15 cm 4,50

EN212. 50 cm 30 cm 5,50

EN213. 50 cm 45 cm  7,00

Réf. Largeur Hauteur Coloris Prix Clubs € TTC

EN207. 47 cm 15 cm 4,80

EN208. 49 cm 30 cm 6,00

EN209. 50 cm 45 cm 7,50

Réf. Largeur Hauteur Coloris Prix Clubs € TTC

EN297. 70 cm 21 cm 16,00

EN465. 70 cm 26 cm 16,50

EN466. 70 cm 31 cm 17,00

EN298. 70 cm 36 cm 19,00

EN309. 70 cm 50 cm 22,00

3 hauteurs différentes sur la même haie

Pratique à transporter, se replie facilement

�Résistance +

�Résistance ++

CERCEAU ROND
• En PEHD.

CERCEAU PLAT
• En polypropylène.

CERCEAU EXTRA-SOUPLE
• Extra-plat et très flexible pour une meilleure sécurité.
• Lot composé de 3 cerceaux par couleur.

PORTE-CERCEAUX
• �Permet de transporter jusqu’à 15 cerceaux plats ou 8 cerceaux ronds.
• �Également adapté au transport de 6 haies.

CERCLE DE PÉTANQUE

�Se redresse 
automatiquement�Permet de transporter 

jusqu’à 6 haies.  
Vendu sous la réf. EN435. 
Voir pages 14 et 15.

Haies et cerceaux

Conforme aux prescriptions.

Sac à boules de pétanque.  
Voir page 146.

Matière souple

Réf. Diamètre Coloris Prix Clubs € TTC

CE50. 50 cm      3,00

CE65. 65 cm      3,80

CE75. 75 cm      4,50

CE85. 85 cm      5,00

Réf. Diamètre Coloris Prix Clubs € TTC

CP35. 40 cm    1,90

CP50. 50 cm    2,50

CP60. 60 cm    2,90

CP70. 70 cm    4,00

Réf. Diamètre Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

CS45. 45 cm Le lot de 12    22,00

Réf. Coloris Prix Clubs € TTC

EN435. 4,80

Réf. Diamètre intérieur Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

CS48-6. 50 cm Le lot de 6  27,00
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KIT VITESSE ET COORDINATION
• �Comprend 1 kit de délimitation de 20 coupelles réf. EN420.,  

1 échelle de rythme réf. EN252. et 5 mini- haies de saut  
réf. AC600. et GY100.

KIT VITESSE ET RÉACTIVITÉ
• �Comprend 1 échelle circulaire réf. EN497.,  

6 coupelles réf. EN420. et 3 cerceaux plats réf. CP50.

KIT VITESSE ET RÉSISTANCE
• �Comprend 3 parachutes réf. EN290., 3 cordes à 

sauter vitesse 3 FIO1441. et 3 mini-bandes de 
résistance 25 cm réf. FI513. (force de faible à forte).

Réf. Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN903. Le lot 85,00

Réf. Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN904. Le lot 90,00

Réf. Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN906. Le lot 38,00

NIVEAU DÉBUTANT 
Un pied par case (montée simple)
• �1 pied dans chaque case
• �Bras en opposition (bras droit/jambe gauche)
• �Objectif : rythme + dissociation bras/jambes

Deux pieds par case
• �Pied droit puis pied gauche dans chaque case
• �Cadence régulière
• �Variante : accélérer progressivement

1

2

3

CONSEILS  
DU COACH

QUELS EXERCICES 
POUR TRAVAILLER 
LA COORDINATION ?
• �Pour les catégories U11 à seniors,  

le matériel idéal est l’échelle de rythme ! 

• �Différentes formes de travail de coordination : 
à adapter selon l’âge et le niveau.

ADAPTER 
L’ÉCHELLE DE 
RYTHME SELON 
LE NIVEAU

NIVEAU INTERMÉDIAIRE
In-In/Out-Out
• �Deux pieds dans la case
• �Deux pieds à l’extérieur
• �Alternance rapide
• �Variante : changement de direction

Un pied dedans/un pied dehors
• �Pied droit dedans, pied gauche dehors
• �Alterner à chaque case
• �Excellent pour la coordination croisée

Pas croisés (grapevine)
• �Entrer dans la case
• �Croiser la jambe arrière devant
• �Travail de coordination latérale

NIVEAU AVANCÉ
In-Out-In (rythme 3 temps)
• �Entrer > sortir > entrer
• �Travail du timing et de la précision

Sauts pied droit/pied gauche
• �Alterner un pied par case
• �Gainage + équilibre
• �Variante : ajouter un tap des mains

Coordination dissociée bras/jambes
• �Jambes : deux pieds par case
• �Bras : mouvement différent  

(cercles, clap, ballon)
• �Objectif : dissociation motrice

Kits multi-activités
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02 FOOTBALL

MINI-BUT RÉVERSIBLE EN MÉTAL
• Idéal pour le travail de précision lors des entraînements en club.

90
 c

m

120 cm
60 cm

Réf. Diamètre de tube Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN274. 25 mm L’unité 45,00

160 cm

95
 c

m

75 cm

Base métallique pour plus de stabilité

Pliage facile et rapide

Rapide à mettre en place

Facile à transporter

NOUVEAU

90
 c

m

120 cm 70
 c

m

MINI-BUT EASY PACK
• �Idéal pour le travail de précision lors des entraînements en club.
• Livré avec un sac de transport.
• Vendu à la paire.

MINI-BUT PLIABLE EN MÉTAL
• Idéal pour le travail de précision lors des entraînements en club.

MINI-BUT REPLIABLE EN ALUMINIUM
• Fourni avec un filet de qualité supérieure.
• Idéal pour l'utilisation en club pour les tirs de précision.

MINI-BUT REPLIABLE EN ALUMINIUM
• But léger facile à transporter.
• Filet alvéolé très résistant.
• Poteaux et rotules métalliques pour plus de solidité.

MINI-BUT PRO EN MÉTAL
• Livré avec un filet de qualité supérieure.
• �Idéal pour les exercices sans gardien lors des entraînements en club.

MINI-BUT EASY PACK
• �Idéal pour les exercices sans gardien lors des entraînements en club.
• Livré avec un sac de transport.
• Vendu à la paire.

BUT FLEX EASY
• Poteaux en fibre de verre. Base métallique.
• Sardines de fixation incluses.
• Livré avec un sac de transport.

Mini-buts

NOUVEAU

90
 c

m
80

 c
m

120 cm 90 cm

120 cm 60 c
m

120 cm

80
 c

m

60
 c

m

12
0 

cm

180 cm 12
0 c

m

15
0 

cm

400 m

100 cm

Installation facilePliage facile

Pliage facile et rapide

Pliage facile et rapide Facile à monter

Installation facilePliage facile Pliage facile et rapide

Réf. Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN120. L’unité 280,00

Réf. Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN107. La paire 80,00

Réf. Diamètre de tube Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN299. 32 mm L’unité 85,00

Réf. Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN459. L’unité 290,00

Réf. Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN127. La paire 109,00

Réf. Diamètre du tube Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN108. 30 mm L’unité 180,00

Réf. Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN504. L’unité 180,00
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02 FOOTBALL

Réf. Dimensions Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

EN439. 1.50 x 1 m L’unité 90,00

TCHOUKBALL
• �Cadre en métal avec filet et sandows.
• �Pour travailler les réflexes des gardiens et développer la sensation du toucher  

de balle.

TCHOUKBALL
• Cadre en métal avec filet et sandows.
• �Pour travailler les réflexes des gardiens et développer la sensation du toucher  

de balle.

TCHOUKBALL DOUBLE
• Cadre en métal avec filet et sandows.
• �Pour travailler les réflexes des gardiens et développer la sensation du toucher de 

balle.

TCHOUKBALL À MAIN
• Pour travailler les réflexes, notamment du gardien.

Jusqu’à

Jusqu’àJusqu’à

Réf. Dimensions Prix Clubs € TTC

EN431. 1 x 1 m 145,00

Réf. Dimensions Prix Clubs € TTC

EN433. 1 x 1 m 155,00

Réf. Dimensions Prix Clubs € TTC

EN434. 1 x 1 m 255,00

Réf. Dimensions Prix Clubs € TTC

EN350. 54 x 54 cm 55,00

FILET DE REBOND
• �Parfait pour améliorer votre habilité au ballon durant les entraînements. 
• �Renvoie parfaitement la balle grâce à son filet en polyester bien tendu.
• Structure métallique avec base lestée. 
• Livré avec sardines et sac de rangement.

PLANCHE À REBOND PLIABLE
• �Parfait pour la répétition des gestes techniques.
• Favorise le travail de la passe au sol. 
• Stabilité maximale avec son système de renforts latéraux. 
• Pliable et facilement transportable grâce à sa poignée.
• S'utilise dans les 2 sens : version droite et version inclinée.

Réf. Dimensions Unité de vente Coloris Prix Clubs € TTC

EN388. 100 x 40 x 40 cm L’unité 195,00

Tchoukballs et planches à rebond

Usage intensif

Facile à transporter

�Facile à transporter

Base lestée pour meilleure stabilité

Deux angles d'inclinaison

�Léger
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02 FOOTBALL

MANNEQUIN
• Mannequin d’entraînement pour le travail des dribbles et des mises en situation tactique.
• Déconseillé pour le mur de coup franc.

 1  2  3  4  5

Réf. Modèle Hauteur Taille Coloris Unités de vente Prix Clubs € TTC

1 EN3332. Avec socle lourd 1,45 m Junior L’unité 60,00

2 EN3333. Avec socle lourd 1,70 m Senior L’unité 65,00

3 EN4782. Avec piquet à planter dans le sol 1,40 m Junior L’unité 52,00

4 EN4783. Avec piquet à planter dans le sol 1,60 m Senior L’unité 56,00

5 EN452. Avec socle caoutchouc - avec bras Réglable de 1,50 m à 2 m Junior / Senior L’unité 95,00

�Convient au terrain 
synthétique

Positionnement 
des bras réglablesPour gazon

Durée de vie optimale

À planter sur le terrain ou à fixer 
sur le chariot métallique

Monté sur roues

MINI BUDGET

MANNEQUIN GONFLABLE
• �En PVC de qualité supérieure. 
• Idéal pour les exercices de defense, d'opposition et de slaloms.
• Base à lester avec de l'eau pour une plus grande stabilité. 
• Pompe pour le gonflage réf. ENT403 non comprise.

MANNEQUIN COUP FRANC
• �Destiné au travail des coups de pied arrêtés 

(coups francs, corner) et aux entraînements 
spécifiques des gardiens.

Réf. Modèle Hauteur Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN115. Mannequin gonflable 1,75 m L’unité 90,00

EN115-GM. Mannequin gonflable 2 m L’unité 100,00

Réf. Modèle Dimensions Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN294. Mannequin 1,80 m L’unité 96,00

EN304. Chariot pour  
5 mannequins 2,80 m L’unité 270,00

ARCEAU DE PRÉCISION
• �Destiné aux exercices techniques de la passe et de la précision.

JUGGLE FOOTBALL
• Permet de travailler les jongles, le toucher de balle et le jeu court.
• Ceinture réglable en néoprène. Élastique extensible jusqu’à 2,40 m.
• Convient aux ballons de T3 à T5. Livré sans ballon.

 1  2

 3

 4

Réf. Modèle Diamètre Hauteur hors sol Prix Clubs € TTC

1 EN2600. Pointes acier 50 cm 35 cm 10,00

2 EN109. Bases PVC lestées 50 cm 35 cm 14,00

3 EN348. Arceau avec socles en caoutchouc plats et lourds 50 cm 35 cm 25,00

4 EN348-A. Demi-cerceau 50 cm 9,00

Réf. Prix Clubs € TTC

EN112. 15,00

JEU DU TORO
• �Permet de travailler sur une petite surface les échanges entre les coéquipiers.
• �Demande une prise de décision et une exécution rapide de la part du joueur ayant le ballon.
• Livré avec un sac de transport.

Réf. Diamètre Coloris Prix Clubs € TTC

EN2891. 6 m 70,00

EN2892. 5,20 m 65,00

Convient au terrain 
synthétique

Idéal pour 
les parcours 
de motricité

Convient  
au terrain 
synthétique

Mannequins et entraînement

Élastique extensible jusqu’à 2,40 m

�Grande stabilité
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02 FOOTBALL

TENNIS BALLON
• Permet de travailler le jeu de volée et le jeu de tête.

Cibles foot Tennis ballon

CIBLE FOOTBALL
• �En nylon.
• Se fixe sur une cage de foot à 8 grâce à des sandows.
• Pour le travail technique et de la précision.
• Utilisable comme activité annexe lors de l’organisation des tournois.

CIBLE FOOTBALL
• En nylon.
• �Se fixe très rapidement sur une cage de foot à 11 ou à 8 grâce à des scratchs.
• �Pour le travail technique et de la précision.
• Réglable en hauteur.

CIBLE FOOTBALL
• En maille ajourée.
• �Se fixe très rapidement sur une cage de foot grâce à des sandows.
• Pour le travail technique et de la précision.

�La cible se soulève pour 
le passage du ballon �Rapidité d’installation

Réf. Taille de la cible Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN498. 68 x 65 cm Les 4 cibles 60,00

Repérage facile grâce à des cibles 
de couleurs différentes

5 cibles numérotées
5 poches de récupération 
et fixation sandows

Réf. Taille de la cible Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN455. 7,32 x 2,44 m L’unité 100,00

EN456. 6 x 2,10 m L’unité 90,00

Réf. Dimensions Prix Clubs € TTC

EN285. 6 x 2,10 m 298,00

Pour gazon

Pour tout type de terrain

Avec un sac de transport

Rapidité d’installation

 2

 1

Réf. Terrain Composition Hauteur Dimensions du filet Prix Clubs € TTC

1 EN287. Tout terrain 2 poteaux et 1 poteau intermédiaire en acier 1,10 m 6 x 0,70 m 160,00

2 EN284. Gazon 2 poteaux avec cordeau d’attache 1,10 m 6 x 0,70 m 110,00
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02 FOOTBALL

MINI BUDGET

MOUSS’FOOT
• �Ballon en mousse permettant une découverte du football en toute sécurité pour 

les joueurs.

MOUSS’HD FOOT
• �Ballon en mousse qui permet de gagner en réactivité et en vitesse de jeu grâce à 

sa mousse haute densité, tout en garantissant la sécurité des joueurs.
• Coloris : assortis.

SOFT’FOOT
• �Ballon en PVC souple et résistant.
• �Pour les enseignants qui recherchent un ballon sécurisant et robuste.

RESIST’FOOT
• �Ballon en caoutchouc carcasse nylon très résistant.
• Durée de vie exceptionnelle sur tout type de revêtements.

FEUTRE INDOOR
• Ballon conçu pour une utilisation en intérieur.
• �Texture en feutre qui permet d’éviter d’endommager les salles de sport tout  

en garantissant un jeu de qualité.

FUTSAL
• �Ballon répondant aux exigences réglementaires du futsal.
• �Plus petit et avec un rebond plus faible de 50 à 65 cm pour un lancer  

d’une hauteur de 2 m.

TOP PRIX
• �Ballon spécial petit budget.
• N’est pas destiné à un entraînement intensif.

TRAINING FOOT
• �Ballon d’entraînement.
• �Toucher et trajectoire de grande qualité qui satisfera les entraîneurs les plus exigeants.

JEU DE TÊTE
• �Ballon spécial jeu aérien. À installer sur une potence.
• Pour travailler sur la balle avec la tête.

STABILISÉ
• �Ballon avec un revêtement spécial qui assure une plus grande durée 

de vie sur les terrains durs ou stabilisés, tout en conservant toute  
sa souplesse.

Ballons

Sécurité 
+ réactivité

�Excellent rapport 
qualité / Prix

Résistance à l’abrasion 
optimale

Sécurité

Pour terrains durs

Sécurité 
+ réactivité

NOUVEAU DESIGN

Réf. Taille Prix Clubs € TTC

F544. 4 20,00

F545. 5 20,00

Réf. Diamètre Poids Coloris Prix Clubs € TTC

F5307. 22 cm 210 g  10,00

Réf. Diamètre Poids Prix Clubs € TTC

F5006. 22 cm 300 g 11,00

Réf. Circonférence Poids Prix Clubs € TTC

F540. 62 / 64 cm 390 / 420 g 19,50

Réf. Taille Coloris Prix Clubs € TTC

F41. 3 9,00

F36. 4 9,00

F35. 5 9,00

Réf. Diamètre Poids Prix Clubs € TTC

FD200. 20 cm 300 g 16,00

Réf. Taille Coloris Prix Clubs € TTC

F4003. 3 10,50

F4004. 4 10,50

Réf. Taille Coloris Prix Clubs € TTC

F6003. 3 15,00

F6004. 4 15,00

F6005. 5 15,00

Réf. Taille Prix Clubs € TTC

F538. 5 20,00

Réf. Taille Prix Clubs € TTC

FSTA5. 5 20,00
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L̓ÉCHAUFFEMENT (15/20 minutes)
• �L̓objectif = monter en température et préparer 

le corps (et lʼesprit) à lʼeffort.

• ��Échauffement sans ballon : course lente, 
gammes athlétiques (montées de genoux,  
talons-fesses, pas chassés).

• �Échauffement avec ballon : conduite de balle 
libre, jongleries ou passes courtes en mouvement.

• �Éveil réactif : petits jeux de vivacité ou exercices 
de psychomotricité pour “allumer” le cerveau.

Nom du Jeu Objectif Principal Nombre de joueurs

Le Toro Vision de jeu/Passes 5 à 8

Le Circuit Technique Coordination/Geste pur Illimité

Le 4 contre 4 Intensité/Cardio 8

Le Jeu des Portes Conduite de balle Individuel/Duo

LA PARTIE ANALYTIQUE/EXERCICE 
(20 minutes)
• �Concentration sur un thème spécifique  

(ex. : le contrôle-passe, le tir, le placement défensif).
• �Mise en place : un atelier avec divers accessoires 

où le geste est répété sans grande pression adverse.
• �Focus : lʼentraîneur corrige la posture,  

le pied dʼappui et la précision.
• ����Exemple : un circuit de passes en triangle  

avec changement de position.

LE MATCH DE FIN/OPPOSITION

• �Moment de liberté où les joueurs appliquent 
le thème de la séance.

• �Jeu libre ou dirigé : jeu libre ou ajout 
d’une règle (ex. : “Un but compte double si 
la passe décisive vient dʼun centre.”).

• �Placement des joueurs après avoir délimité 
le terrain si nécessaire : respect des postes 
pour travailler la cohésion dʼéquipe.

1

32

UN ENTRAÎNEMENT 
= 3 PARTIES

CONSEILS  
DU COACH COMMENT 

CONSTRUIRE 
UNE SÉANCE 
D’ENTRAÎNEMENT ?
• �Une séance dʼentraînement de football est 

généralement divisée en 3 parties. 

• La durée totale est de 90 à 120 minutes.

Légèreté du produit, avec un poids de 7,20 kg

Base métallique pour plus de stabilité

Rapide à mettre en place

120 cm

12
0 

cm

180 cm

BUT EN FIBRE DE VERRE
• Poteaux en fibre de verre. Base métallique.
• Idéal pour l’utilisation en club.
• Livré avec un sac de transport.

BABY ET MINI HANDBALL EASY PACK
• Idéal pour le baby et mini-hand.
• Livré avec un sac de transport.

BABY ET MINI HANDBALL EASY PACK
• Idéal pour le baby et mini-hand.
• Livré avec un sac de transport.

17
0 

cm

100 cm

240 cm

10
0 

cm

140 cm 100 cm

Réf. Dimensions Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN129. 180 x 120 x 120 cm La paire 120,00

Réf. Dimensions Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN128. 140 x 100 x 100 cm La paire 98,00

Réf. Dimensions Unité de vente Poids Prix Clubs € TTC

EN505. 240 X 170 X 100 cm L’unité 7,20 kg 180,00

Installation facileInstallation facile Pliage facilePliage facile

Mini-buts
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03 HANDBALL

NOUVEAU

CIBLE HANDBALL
• En nylon.
• �Se fixe très rapidement sur une cage  

de hand grâce à des scratchs.
• �Pour le travail technique et de la précision.
• Réglable en hauteur.

CIBLE HANDBALL
• En maille ajourée.
• Se fixe très rapidement sur une cage de hand grâce à des sandows.
• Pour le travail technique et de la précision.

CIBLE HANDBALL LÉGÈRE
• En polyester 420D.
• Cible légère et adaptée aux buts mobiles.

CIBLE HANDBALL
• En nylon.
• Pour le travail technique et la précision.

BOUCLIER GARDIEN HANDBALL
• �En mousse recouverte de PVC avec une partie transparente permettant  

de suivre le jeu.
• Pour travailler le duel tireur-gardien.

RÉDUCTEUR DE BUT
• �Permet de réduire la hauteur du but de handball de 30 cm.

BANDE DE FIXATION AVEC VELCRO
• Attaches velcro à fixer sur la cage.
• Pour le travail de précision du tir.

Exemples d’utilisation

Réf. Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN338. La paire 4,00

Réf. Hauteur Coloris Prix Clubs € TTC

ENH3. 1,15 m 260,00

Réf. Matière Fixation Dimensions Coloris Prix Clubs € TTC

ENH2. Mousse recouverte de PVC Velcros 300 x 30 x 5 cm 140,00

Matériel entraînement Cibles

Réf. Taille de la cible Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN286B. 3 x 2 m L’unité 35,00

Repérage facile grâce à des cibles 
de couleurs différentes

Rapidité d’installation

La cible se soulève pour 
le passage du ballon

4 cibles numérotées

4 poches de récupération 
et fixation sandows

Pliage facile et rapide

Réf. Dimensions Prix Clubs € TTC

EN286. 3 x 2 m 115,00

Réf. Taille de la cible Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN457. 3 x 2 m L’unité 60,00

Réf. Taille de la cible Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN498. 68 x 65 cm Les 4 cibles 60,00
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03 HANDBALL

Sécurité + bonne prise en main

MOUSS’HAND
• �Ballon en mousse permettant une découverte  

du handball en toute sécurité pour les joueurs.
• Coloris : assortis.

MOUSS’HD HAND
• �Ballon en mousse haute densité qui permet  

de gagner en réactivité et en qualité des rebonds, 
tout en garantissant la sécurité des joueurs.

• Coloris : assortis.

ELEPH’HAND
• �Ballon en mousse recouverte d’une couche  

en PVC.
• �Bonne prise en main et sécurité assurée pour  

les plus petits.

SCOL’HAND - BALLON 1ER PAS
• �Pour les enseignants qui recherchent un ballon sécurisant et robuste.
• Rebond optimal.
• �Ballon en PVC souple et résistant.

SOFT’HAND
• �Ballon à membrane à la fois épaisse, très souple et très douce.
• Idéal pour les débutants qui n’appréhendent plus la dureté du ballon.
• Solidité maximale.

MOUSS’CLUB
• �Ballon en mousse recouverte d’une pellicule en PVC.
• �Très souvent utilisé en club pour les débutants.
• Rebond de bonne qualité et prise en main facile.

RESIST’HAND
• �Ballon en caoutchouc carcasse nylon très résistant.
• Durée de vie exceptionnelle en intérieur comme en extérieur.

TRAINING HAND
• �Ballon d’entraînement idéal pour une utilisation intensive en club ou à l’école.
• �Cuir synthétique de qualité dont le toucher est apprécié des joueurs et qui 

satisfait les entraîneurs par sa durée de vie.

CELLULAIRE HAND
• �Ballon en matière cellulaire qui permet d’allier une bonne prise en main, une excellente qualité de rebond et une robustesse garantie.
• �Sa résistance à l’abrasion permet d’utiliser ce ballon à la fois à l’intérieur et à l’extérieur.

TOP GRIP 2È GÉNÉRATION
• Ballon polyvalent adapté à l’entraînement comme au match.
• Matière de qualité supérieure.

RESIST’HANDBALL
• �Ballon d'entraînement adapté aux plus jeunes.
• �Excellente prise en main grâce à sa matière "grippy", et sa souplesse.

Ballons

Sécurité Sécurité + réactivité

Excellent rapport qualité / Prix

Matériau étudié spécialement pour un meilleur aérodynamisme

Entraînement + match

Sécurité + réactivité

Rebond + prise en main 
performants

Résistance à 
l’abrasion optimale

Qualité du jeu  
+ résistance à l’abrasion

Sécurité + réactivité

IDÉAL MINI-HAND

Réf. Diamètre Poids Prix Clubs € TTC

HDB100. 12 cm 80 g 4,00

Réf. Diamètre Poids Prix Clubs € TTC

HDB125. 13 cm 125 g 8,00

Réf. Diamètre Poids Prix Clubs € TTC

HDB150. 15 cm 105 g 15,00

Réf. Taille Diamètre Poids Coloris Prix Clubs € TTC

HDB1600. 00 13,5 cm 130 g 7,90

HDB160. 0 15,2 cm 160 g 7,90

HDB161. 1 16,5 cm 180 g 7,90

Réf. Taille Diamètre Poids Coloris Prix Clubs € TTC

H7307. 00 13 cm 115 g 10,00

Réf. Taille Diamètre Poids Coloris Prix Clubs € TTC

HDB1700. 00 13,5 cm 205 g 9,50

HDB170. 0 15,2 cm 220 g 9,50

HDB171. 1 16,5 cm 240 g 9,50

Réf. Taille Diamètre Poids Coloris Prix Clubs € TTC

H1. 1 16 cm 270 g 9,00

Réf. Taille Diamètre Poids Coloris Prix Clubs € TTC

HDB1800. 0 15 cm 260 g 18,00

HDB1801. 1 16 cm 310 g 18,00

HDB1802. 2 17 cm 350 g 18,00

HDB1803. 3 18,5 cm 450 g 18,00

Réf. Taille Diamètre Poids Coloris Prix Clubs € TTC

HSC00. 00 13 cm 220 g 15,00

HSC0. 0 15 cm 240 g 15,00

HSC1. 1 16 cm 310 g 15,00

HSC2. 2 18 cm 350 g 15,00

Réf. Taille Diamètre Poids Coloris Prix Clubs € TTC

HTG0N. 0 15 cm 260 g 20,00

HTG1N. 1 16 cm 310 g 20,00

HTG2N. 2 17 cm 350 g 25,00

HTG3N. 3 18,5 cm 450 g 25,00

Réf. Taille Diamètre Poids Coloris Prix Clubs € TTC

HSR0. 0 15 cm 200 g 20,00

HSR1. 1 16 cm 240 g 20,00
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BUT DE BASKET
• Pour l’initiation au basketball.
• Socle lestable.
• Livré avec cercle et filet.

BUT DE BASKET
• �Pour l’apprentissage des plus jeunes.
• Socle lestable.
• Livré avec cercle et filet.

CERCLE DE BASKET
• �Livré avec filet et platine de fixation (sans visserie).

Réf. Diamètre intérieur Réglage en hauteur Prix Clubs € TTC

EN292. 27 cm 1,05 m, 1,55 m et 2 m 60,00

Réf. Diamètre intérieur Prix Clubs € TTC

BB305. 33 cm 25,00

CERCLE DE BASKET
• Installation extérieure et intérieure.
• Livré avec visserie.

FILET DE BASKET
• Livré avec corde.

 1

 2

 3

Réf. Type de tresse Diamètre Nœuds Coloris Unité de vente Prix Clubs € TTC

1 BB301. Nylon tressé 4 mm Avec La paire 9,90

2 BB300. Nylon tressé 6 mm Avec La paire 11,00

3 FB503F. Polypropylène tressé.
À franges 6 mm Avec La paire 15,00

Réf. Unité de vente Prix Clubs € TTC

BB303. L’unité 105,00

�Conforme à la norme EN1270

�Conforme à la norme EN1270

Buts

Système de ressort 
permettant de réduire 
les contraintes entre  
le cercle et le panneau

 1  2

 3

 4 3

Réf. Série Diamètre intérieur du cercle Réglage en hauteur Prix Clubs € TTC

1 EN392. U7 27 cm De 1 m à 1,90 m 100,00

2 EN474. U7 35 cm De 1,65 m à 2,20 m 180,00

3 EN475. U9-U11 35 cm De 1,65 m à 2,60 m 190,00

4 EN428. > U11 45 cm De 2,30 m à 3,05 m 300,00
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LUNETTES DE JEU
• �Permet de dribbler sans regarder le ballon, tout en gardant la possibilité  

de shooter. Élastique ajustable.

ÉLASTIQUE DE SHOOT
• �Pour dribbler et shooter avec le bout des doigts, la pièce PVC proéminente 

empêchant d’utiliser la paume de sa main.

LANIÈRE DE SHOOT
• �Entraîne la main et le pouce à rester dans un angle et une position parfaite.
• Tension réglable.

BALLE À REBOND IRRÉGULIER
• �Pour développer la vitesse de réaction, sa forme irrégulière rendant ses rebonds 

imprévisibles.
• Coloris : orange.

MARQUAGE AU SOL
• Kit de 5 cercles numérotés de 1 à 5.
• �Pour travailler les différents positionnements sur le terrain en phase offensive ou défensive.

Réf. Diamètre Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN496. 20 cm Le lot de 5 24,00

Réf. Prix Clubs € TTC

AC703. 15,00

Réf. Prix Clubs € TTC

EN454. 4,50

Réf. Prix Clubs € TTC

EN339. 30,00

Réf. Diamètre Poids Prix Clubs € TTC

PR126. 19 cm 315 g 10,50

RÉDUCTEUR DE CERCLE DE BASKET
• Permet le travail de précision du tir.

OBSTRUCTEUR DE CERCLE DE BASKET
• �Permet le travail du rebond et du départ de la contre-attaque.

PASS’BALL
• �Pour le travail de la passe en basketball.
• �Réglable de 1,35 m à 2,25 m (mesure prise par rapport au centre du filet).
• Socle lestable.

MANNEQUIN
• �Réglable en hauteur de 1,50 m à 2 m.
• Positionnement des bras réglables.
• Socle caoutchouc lesté de 4 kg.

Réf. Diamètre intérieur Prix Clubs € TTC

EN451. 40 cm 33,00

Réf. Prix Clubs € TTC

EN450. 38,00

Réf. Prix Clubs € TTC

EN453. 500,00

Réf. Prix Clubs € TTC

EN452. 95,00

�Antidérapant

�Faible encombrement

Accessoires spécifiques

Facile à positionnerFacile à positionner

Positionnement 
des bras réglable
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MOUSS’HD BASKET
• �Ballon en mousse haute densité garantissant la sécurité des joueurs  

et une bonne qualité de rebond.
• Coloris : assortis.

ELEPH’ BASKET
• �Ballon en mousse recouverte d’une couche en PVC.
• Sécurité et qualité des rebonds assurées pour les plus petits.

HANDS-ON BASKET
• �Ballon pédagogique pour apprendre à 

positionner correctement ses mains lors du tir.
• Convient à la fois aux droitiers et aux gauchers.

SOFT’ BASKET
• �Ballon en PVC souple et résistant.
• �Pour les enseignants qui recherchent un ballon sécurisant et robuste.
• Bon rebond.

TRAINING BASKET
• �Ballon en caoutchouc carcasse nylon très résistant.
• Durée de vie exceptionnelle, en intérieur comme en extérieur.

MATCH CELLULAIRE
• Ballon polyvalent adapté à l’entraînement comme au match.
• Matière de qualité supérieure, souple et appréciée des joueurs.

BASKET 3X3
• Ballon spécifique pour la pratique du jeu 3 X 3.
• Taille 6 couplée au poids de la taille 7 afin de favoriser la vitesse de jeu.
• Destiné à l'entraînement comme au match.
• Matière souple et antidérapante.

�Sécurité 
+ résistance

�Apprentissage 
facilité du tir

Taille et poids officiels du jeu 3 x 3

Meilleur contrôle grâce à un grip optimal

�Discipline olympique depuis 2020, le basket 3 X 3 se joue sur un demi-terrain, à 3 contre 3. Rapide et dynamique,  
le ballon 3 X 3 a la particularité d'une petite taille (T6) avec le poids d'un ballon T7, ce qui contribue à donner de la vitesse 
au jeu. Son grip est également particulier pour la pratique sur terrain extérieur.

Série pédagogique

Sécurité + qualité du rebond Sécurité + qualité du rebond

Entraînement + match

Ballons

NOUVEAU

SPÉCIAL BABY BASKET !

Réf. Diamètre Poids Prix Clubs € TTC

BD200. 20 cm 285 g 17,00

Réf. Taille Poids Prix Clubs € TTC

BAB710. 5 310 g 11,00

Réf. Diamètre Poids Prix Clubs € TTC

BAB700. 20 cm 300 g 18,00

Réf. Taille Prix Clubs € TTC

BC05. 5 15,00

Réf. Taille Coloris Prix Clubs € TTC

BTR1. 1 8,00

BTR3. 3 10,00

BTR5. 5 10,00

BTR6. 6 10,00

BTR7. 7 10,00

Réf. Taille Prix Clubs € TTC

BCOL3. 3 20,00

BCOL5. 5 20,00

BCOL6. 6 20,00

BCOL7. 7 20,00

Réf. Taille Prix Clubs € TTC

BCOL67. 6 25,00
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Réf. Modèle Largeur dos Hauteur Profondeur Coloris Prix Clubs  
€ TTC

EN477J. Junior 33 cm 60 cm 15 cm 125,00

EN477S. Senior 38 cm 91 cm 17 cm 140,00

TEE DE RUGBY
• Avec ergots.

BOUCLIER DE RUGBY
• Intérieur mousse haute densité.
• Bâche PVC très résistante.

TAG BELT
• Pour l’initiation au rugby.
• �Ceinture noire réglable avec clip, munie de 2 lanières avec une partie en velcro, qui 

permettent de simuler le plaquage.

MOUSS’RUGBY
• �Ballon en mousse assurant aux jeunes joueurs  

une très bonne prise en main tout en permettant 
une pratique du rugby en toute sécurité.

• Coloris : assortis.

SOFT’RUGBY
• Ballon en PVC souple et résistant.
• �Pour les enseignants qui recherchent un ballon 

sécurisant et robuste.
• Bonne prise en main.

TRAINING RUGBY
• �Ballon d’entraînement idéal pour une utilisation intensive en club ou à l’école.
• �Cuir synthétique et coutures renforcées assurant une prise en main appréciée 

des joueurs.

SCHOOL RUGBY
• �Ballon pédagogique spécialement conçu pour 

l’apprentissage des transmissions.
• �Permet au jeune joueur de réaliser une transmission 

de qualité en assurant un effet rotatif horizontal du 
ballon.

TOP TRAINING RUGBY
• �Ballon d’entraînement idéal pour une utilisation intensive en club.
• �Particulièrement apprécié des joueurs ayant atteint un niveau intermédiaire.

Équipement Ballons

Excellent rapport qualité / Prix Entraînement pour 
un usage intensif

Avec picots pour 
une meilleure prise

Sécurité Sécurité + résistance�Avec picots pour une meilleure prise

Articulation 
intégrée

LOT DE 14 POTEAUX

Réf. Dimensions int. Dimensions ext. Hauteur Prix Clubs € TTC

EN462. 10 x 10 cm 30 x 30 cm 2 m 320,00

Réf. Diamètre Hauteur Unité de vente Prix Clubs € TTC

EN488. 32 mm 1,70 m Le lot de 14 280,00

Réf. Coloris Prix Clubs € TTC

EN276.    2,50

Réf. Taille Coloris Prix Clubs € TTC

RCL3. 3 14,00

RCL4. 4 14,00

RCL5. 5 14,00

Réf. Taille Coloris Prix Clubs € TTC

REC3. 3 11,50

REC4. 4 11,50

REC5. 5 11,50

Réf. Prix Clubs € TTC

R7307. 8,00

Réf. Taille Prix Clubs € TTC

R1311. Junior 9,00

Réf. Taille Prix Clubs € TTC

RP3. 3 16,00

RP4. 4 16,00

Réf. Coloris Prix Clubs € TTC

EN2018. 4,50

PROTECTION DE POTEAU  
DE RUGBY
• En mousse haute densité.
• Bâche PVC très résistante.
• Fermeture par bande velcro sur toute la longueur.
• Coloris : rouge.

POTEAUX DE CORNER
• �Lot complet de 14 poteaux  

de corner avec drapeaux.










































































































































